
Ateliers de qi gong
20 au 24 juillet 2024

Les ateliers de qi gong proposés par l’école Tiandi sont dédiés ce
séminaire d’été à l’étude :

● de l’enchaînement hélicoïdal
● du classique de la transformation des muscles et des tendons
● du classique de la purification des moelles
● du nei yang gong

Les éléments de théorie concernent plus particulièrement les notions de
transformation des muscles et des tendons et de purification des
moelles.

Horaires indicatifs

07 : 00 08 : 00 Pratiques
08 : 00 10 : 00 Petit déjeuner
10 : 00 12 : 30 Pratiques
12 : 30 14 : 00 Repas
14 : 00 15 : 00 Questions-réponses : éléments de théorie
15 : 00 18 : 00 Pratiques
18 : 00 20 : 00 Repas
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https://tiandi.fr/formations/la-saison-2023-2024/
https://tiandi.fr/agenda/?event=48690
https://tiandi.fr/cours/qi-gong/lenchainement-helicoidal/
https://tiandi.fr/cours/qi-gong/shaolin/yi-jin-jing/
https://tiandi.fr/cours/qi-gong/shaolin/classique-de-la-purification-des-moelles/
https://tiandi.fr/cours/qi-gong/nei-yang-gong/
https://tiandi.fr/cours/qi-gong/shaolin/transformation-des-muscles-et-des-tendons-et-purification-des-moelles/
https://tiandi.fr/cours/qi-gong/shaolin/transformation-des-muscles-et-des-tendons-et-purification-des-moelles/


Vos coordonnées

Prénom Nom

Adresse courriel

Numéro de téléphone

Tarifs

5 jours 2 jours 1 jour 0,5 jour Montant

▢ Plein tarif 236,00 € 97,00 € 51,00 € 28,00 €

▢ Adhérents Tiandi, ayant payé une
année de cours 158,00 € 65,00 € 34,00 € 20,00 €

▢ Diplômés de l’école Tiandi

Nuitées au gîte 17,00 €

Total

Pour vous inscrire, rédigez un chèque dumontant calculé à l’ordre de Tiandi,
adressé à : Association Tiandi - Coustels 12200 Savignac
ou Inscrivez vous en ligne (si vous avez droit à une remise appliquez le code
ADH2324)

+33 663 627 993
contact@tiandi.fr
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https://www.payasso.fr/tiandi/cycle-de-qi-gong-ou-de-taiji-quan

